Regulamin Mistrzostw Polski w rowerowym Enduro
oraz ,,Enduro Trophy” edycja 1
14. czerwca 2015 —- SWIERADOW-ZDROJ

I. Cele zawodéw

- wylonienie Mistrzow Polski w rowerowym ENDURO w kategorii: mg¢zczyzni open, kobiety open, mastersi.
- popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej w Polsce.

- promowanie regionalnych szlakow i miejscowosci turystycznych.

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

- kontynuowanie nowych trendow w organizacji zawodow Enduro Polsce.

II. Nazwa zawodéw ) ) )
Mistrzostwa Polski w rowerowym Enduro 14. czerwca 2015 — SWIERADOW-ZDROJ

II1. Organizator i biuro zawodéw

,Horizon Five”; ul. Czotgistow 34A; 43-300 Bielsko-Biata; NIP: 547-201-95-29

Dyrektor zawodow Pawet Pyc; +48 664 010 466; info@endurotrophy.pl,

oficjalna strona internetowa: www.endurotrophy.pl,

oficjalne forum zawodéw: www.endurotrophy.pl/forum.

Biuro zawodéw w czynne bedzie 13 czerwca W godz. 18 — 20 oraz 14 czerwca przy kolejce gondolowej ,,Ski & Sun” na Stog Izerski w
Swieradowie-Zdroju przy ul. Zrédlanej 7 w godz.7.30 — 9.00.

IV. Kategorie

Na zawodach beda nastepujace kategorie:

Zawodnicy z wazng licencjg PZKol:

- Me¢zczyzni OPEN (Elita, U23, Juniorzy)

- Mastersi (me¢zczyzni w wieku 30 lat i starsi),

- Kobiety OPEN (Elita, Juniorki).

Zwycigzcy poszczegblnych kategorii zostang oficjalnymi Mistrzami Polski w rowerowym Enduro.

V. Warunki uczestnictwa w zawodach

1. Uczestnikiem zawodoéw moze by¢ osoba petnoletnia badz osoba, ktora ukonczyta 17 rok zycia i przedstawi pisemng zgode prawnych
opiekunéw na start.

2. Uczestnik zawodow musi spetnié¢ nastgpujace warunki:

- dokona rejestracji za pomoca formularza on-line na oficjalnej stronie ,,Enduro Trophy” lub poprzez osobiste zgtoszenie w Biurze Zawodow,
- dokona optaty startowej przelewem na konto Organizatora lub osobiscie w Biurze Zawodow,

- akceptuje klauzule Uczestnika poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu rejestracyjnym on-line lub ztozenie podpisu na
stosownym dokumencie w Biurze Zawodow.

VI. Oplata startowa

1. Optata startowa zawodnikdéw licencjonowanych jest zgodna z przepisami Polskiego Zwigzku Kolarskiego, dodatkowo wprowadzona
zostata oplata zwigzana z kosztami Organizatora (ubezpieczenia, ratownicy + lekarz, elektroniczny pomiar czasu) w wysokosci 74
ztotych co w sumie daje kwotg 90 ztotych za uczestnictwo w zawodach niezaleznie od daty wptywu optaty na konto Organizatora lub
osobiscie w Biurze Zawodow.

2. Optata startowa moze by¢ dokonywana w formie przelewow z bankow tradycyjnych oraz internetowych, przekazoéw pocztowych na
konto Organizatora oraz wptat gotowkowych w Biurze Zawodow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium
przyjmowania wplat jest data ich ksiegowania na koncie Organizatora.

4. Organizator nie zwraca optaty startowej w przypadku rezygnacji zawodnika ze startu w zawodach.

Optate startowa w formie przelewu nalezy dokonywac na ponizsze konto: 14 2490 0005 0000 4500 6461 3863 (Alior Bank) ,,Horizon Five” ul.
Czotgistow 34a 43-300 Bielsko Biata W tytule przelewu nalezy podaé: - imig i nazwisko zawodnika, - nazwe zawodow.

VII. Swiadczenia dla zawodnikéw

W ramach oplaty startowej zawodnik otrzymuje:

- oznakowang tras¢ zawodow,

- w petni elektroniczny pomiar czasu,

- wyniki przygotowane przez Se¢dziéw Polskiego Zwigzku Kolarskiego,

- numer startowy,

- positek regeneracyjny po zawodach (zawodnicy otrzymaja kupon uprawniajacy do jego odbioru),

- zabezpieczenie medyczne na okres, w ktorym otwarta jest trasa zawodow (Grupa Ratownictwa Medycznego ,,FANTOM”),
- mozliwos$¢ umycia roweru po zakonczeniu zawodow.
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VIII. Program zawodow
13.06. 2015 (sobota)
18.00 — 20.00 - weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw startowych w Biurze Zawodow

14.06.2015 (niedziela)

7:30 —8:45 weryfikacja zawodnikoéw, wydawanie numerdw startowych w Biurze Zawodow

9:00 uroczyste rozpoczecie Mistrzostw Polski Enduro, wciagniecie flagi narodowej, odegranie hymnu narodowego,

9:15 start do Mistrzostw

ok. 19:00 ogtoszenie wynikow i dekoracja najlepszych zawodnikow Mistrzostw Polski, zakonczenie zawodow, opuszczenie flagi.

IX. System pomiaru czasu i numery startowe

1.W sezonie 2015 pomiar czasu bedzie dokonywany w pehi elektronicznie za pomocg homologowanych fotokomorek sportowych przez firme
»SPORT-TIMING” z Zakopanego.

2. Na uroczystym starcie zawoddéw Obstuga sprawdzi numer kazdego zawodnika. Numer startowy musi by¢ zamontowany na Kierownicy w taki
sposdb, aby byt czytelny z przodu podczas jazdy zawodnika.

X. Zasady przeprowadzania zawodow

Zawody zostang przeprowadzone na trasie poprowadzonej po najciekawszych odcinkach wokol miejscowosci, w ktorych beda odbywaly si¢
poszczegodlne edycje. Odcinki Specjalne poprowadzone beda zabezpieczonymi przez obstuge zawodow i ratownikow $ciezkami wytgczonymi z
ruchu turystycznego oraz po czesciach szlakéw turystycznych zamknietych i zabezpieczonych przez obshuge zawodow i ratownikow na czas
trwania przejazdu danym Odcinkiem Specjalnym. Celem zawodnikow jest pokonanie Odcinkow Specjalnych w jak najkrotszym czasie —
zwycigza ten zawodnik, ktorego suma czaséw uzyskanych na wszystkich Odcinkach Specjalnych bedzie najkrotsza.

§ 1. Charakterystyka zawodow

1. Trasa zawoddw podzielona jest na oznakowane Odcinki Specjalne oraz nicoznakowane Odcinki Dojazdowe.

2. Czas osiagniety na poszczegdlnych Odcinkach Specjalnych zlicza si¢ jako catkowity czas przejazdu.

3. Czas osiagnigty na danym Odcinku Specjalnym to catkowity czas pokonania Odcinka Specjalnego, od momentu przecigcia wigzki
fotokomorki na Starcie do momentu przecigcia wiagzki fotokomorki na Mecie wraz z ewentualnymi karami czasowymi.

4. Trasy przebiegaja przez zroznicowany teren naturalny zawierajacy elementy kazdej nawierzchni takie jak szybkie i wolne techniczne odcinki,
szerokie $ciezki oraz waskie single.

Na kazdym Odcinku Specjalnym przewaza zjazd, ale pozostaja one mieszane - z elementami podjazdu czy trawersu.

$ 2. Wyposazenie

1. Na calej trasie zawodow podczas ich trwania zawodnik musi mie¢ prawidlowo zalozony na gtowe i zapiety kask rowerowy. Organizator
zaleca, aby byl to nowoczesny, chronigcy potylice, kask dedykowany do All Mountain/Enduro badz kask typu full-face a np. drugi lekki kask
przyda si¢ na odcinkach dojazdowych.

2. Obowigzkowe wyposazenie na kazdym Odcinku Specjalnym zawodow:

- prawidtowo zatozony i zapigty kask rowerowy,

- prawidtowo zalozone nakolanniki,

- prawidtowo zatozone natokietniki lub bluza z dtugim rekawem (nie podwinigtym i nie o dtugosci 3/4),

- rekawiczki z dlugimi palcami.

3. Organizator, w oparciu o normy UCI, zaleca aby zawodnicy uzywali nastgpujacego wyposazenia:

- ochraniaczy plecow (tzw. z6tw), barkow i tokei,

- ochraniaczy karku oraz kregéw szyjnych,

- spodni z dlugimi nogawkami wykonanych z odpornych na rozdarcia materiatow, z wzmocnieniami w obrebie stawow i piszczeli badz krotkich
spodni wykonanych z odpornych na rozdarcia materiatow wraz z twardymi ochraniaczami kolan i piszczeli,

- dedykowanych okularow/gogli.

§ 4. Mapa trasy zawodow

Mapa trasy wraz z trackiem GPS zostanie oficjalnie ogloszona ok. 8-9 dni przed zawodami w sposoéb zapewniajacy do niej dostep dla
wszystkich zawodnikéw (na stronie internetowej, forum oraz na FaceBook’u)

§ 5. Oznakowanie Odcinkow Specjalnych

1. Przebieg Odcinkow Specjalnych zostanie jasno oznakowany poprzez zastosowanie symboli wymienionych w par. 5 pkt. 2 oraz tasm.

2. Symbole za pomoca, ktorych oznaczony jest przebieg Odcinkdéw Specjalnych sa nastepujace:
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3. Organizator dotozy najwyzszej starannosci, aby trasa byla jasno oznaczona, a skroty nie byty mozliwe.

4. Na sekcjach oznakowanych za pomoca tasmy obie strony linii przejazdu b¢da oznaczone.

5. Dobrze widoczne i tatwo rozpoznawalne bramki beda instalowane na trudnych do okreslenia ich przebiegu odcinkach trasy jak rowniez na
kluczowych jej fragmentach. Bramki traktowane sa, jako punkty kontrolne, ktore zawodnik musi w trakcie przejazdu zaliczy¢.

§ 6. Organizacja zawodow

1. Organizator wyznacza godziny otwarcia, podczas ktorych dokonywany jest pomiar czasu przejazdu zawodnika, kazdego Odcinka
Specjalnego. Moment zamknigcia Odcinka jest momentem zamknigcia jego Mety. Zawodnicy, ktorzy rozpoczgli ale nie zdazyli ukonczyé
przejazdu przed zamknigciem Mety jak rowniez zawodnicy, ktorzy nie zmiescili si¢ ze startem w godzinach otwarcia Odcinka uzyskuja za dany
Odcinek DNF (Do Not Finish - nie ukoniczy?) a czas ich przejazdu jest liczony jako czas najwolniejszego na danym odcinku zawodnika + 1
sekunda.

2. Godziny otwarcia Odcinkow Specjalnych podawane sg najpozniej w dniu zawodow przed ich rozpoczeciem. Organizator wraz z Sgdziami
moze dokona¢ zmiany godzin otwarcia Odcinkdéw ze wzgledu na panujace warunki pogodowe badz inne nieprzewidziane i niezalezne od
Organizatora okolicznosci. O dokonanych zmianach zawodnicy bede informowani najpdézniej w momencie pojawienia si¢ na Starcie danego
Odcinka.

3. Zawodnicy beda startowac pojedynczo, przerwa pomigdzy kolejnymi zawodnikami musi wynosi¢ min. 20 sekund.

4. Zawodnicy z licencjami PZKol mogg startowaé na Odcinku Specjalnym poza kolejnoscia.

5. Zawodnik w momencie startu musi znajdowac si¢ na linii startowej, start ma miejsce z zatrzymania - bez rozbiegu oraz bez podpierania si¢ o
jakiekolwiek elementy otoczenia czy inne osoby.

6. Trasa zawodow ztozona bedzie z 3 lub 4 Odcinkow Specjalnych, ktorych tgczny czas przejazdu wynosi powyzej 10 minut.

7. Przejazdy muszg si¢ odby¢ na co najmniej dwoch réznych Odeinkach Specjalnych. Ze wzglgdu na nieprzewidziane i wyjatkowe sytuacje,
Organizator wraz z S¢dziami, moze podjac decyzj¢ o anulowaniu Odcinka badZ usunigcia go z Klasyfikacji Generalnej.

8. Odcinki Dojazdowe nie sg oznakowane przez Organizatora - wybor trasy dojazdu zalezny jest od zawodnikéw. W trakcie dojazdow
zawodnicy nie mogg w zadnym kierunku porusza¢ si¢ po trasie, ktorg przebiegaja otwarte Odcinki Specjalne - naruszenie tego zakazu,
potwierdzone dowodami takimi jak np. zdj¢cia/filmy lub ustnie przez przynajmniej dwoch innych zawodnikéw indywidualnych lub
reprezentujacych rézne druzyny, cztonka Obshugi, Sedziego badz Organizatora skutkuje natozeniem na zawodnika przez Organizatora badz
Sedziego kary czasowej nie nizszej niz 1 minuta.

9. Na startach i metach Odcinkéw Specjalnych zainstalowane bedg kamery rejestrujace zawodnikow startujacych oraz wjezdzajacych na mety —
zarejestrowany materiat wideo bedzie mogt by¢ wykorzystany w spornych sytuacjach.

10. Kontrol¢ nad zawodami zapewni 3 S¢dziéw z Polskiego Zwiazku Kolarskiego.

11. Odcinki Dojazdowe zawodnicy muszg pokonywac o wiasnych sitach - na rowerze badz na piechote. Niedozwolone jest korzystanie z
jakichkolwiek §rodkow transportu. Organizator moze dopuscic¢ do 1-razowego uzycia wyciaggdéw po uprzednim oficjalnym poinformowaniu o
tym zawodnikow najpdzniej w dniu startu przed rozpoczeciem zawodow. Ztamanie tego zakazu, potwierdzone dowodami jak np. zdjecia, filmy
badz stownie przez przynajmniej dwoch innych zawodnikéw indywidualnych lub reprezentujacych rozne druzyny, cztonka Obstugi, Sedziego
badz Organizatora skutkuje zdyskwalifikowaniem zawodnika na danej edycji zawodow.

$ 7. Druzyny

1. Zgtoszenie druzyny musi mie¢ miejsce w Biurze Zawodoéw najp6zniej w dniu zawodow, przed ich rozpoczeciem.
2. Druzyny zgtoszone do klasyfikacji musza sktada¢ si¢ z minimum 3 zawodnikow.

3. Do druzyn stosuje si¢ odpowiednio zapisy o zasadach odnoszacych si¢ do indywidualnych zawodnikow.

4. Zawodnik, ktory nie ukonczy zadnego z Odcinkéw Specjalnych nie bedzie uwzgledniany w klasyfikacjach.

§ 9. Naruszenia Regulaminu zawodow

1. Zawodnicy powinni zachowywac si¢ w sposob zgodny z zasadami Regulaminu, ogélnie przyjetymi w Srodowisku sportowym zwyczajami,
zasadami fair-play i wspotzycia spolecznego przez caly okres trwania zawoddow.

2. Zawodnik wolniejszy powinien umozliwi¢ zawodnikowi szybszemu wyprzedzenie go na trasie bez zadnych utrudnien.

3. Sedziowie moga rozwazy¢ zaistnienie zkamania zasad inne niz wspomniane wczesniej, ktore nie zostato zauwazone przez nich, cztonkow
Obstugi badz Organizatora ale zostalo zgloszone przez przynajmniej dwoch zawodnikoéw indywidualnych lub reprezentujacych rézne druzyny
badz potwierdzone dowodami jak np. zdjgcia, filmy.

4. W przypadku udowodnienia zawodnikowi zarzucanych mu naruszen, S¢dziowie po konsultacji z Organizatorem, naktada na zawodnika badZ
karg czasowa w wymiarze nie mniejszym niz 1 minuta badz tez kar¢ dyskwalifikacji na danym Odcinku Specjalnym, na danej edycji badZz w
sezonie zawodow.

5. Natozenie na zawodnika kary dyskwalifikacji na danym Odcinku Specjalnym skutkuje naliczaniem czasu za dany Odcinek tak jakby
zawodnik go nie przejechat, otrzymuje on taryfe- czas najwolniejszego na danym Odcinku zawodnika + 1 minuta.

6. Wszelkie decyzje o natozeniu kary czasowej na zasadach przedstawionych w tym i poprzedzajacych paragrafach sg ostateczne. Od decyzji o
dyskwalifikacji na danym Odcinku, danej edycji badz w danym sezonie przystuguje zawodnikowi prawo odwotania si¢ do S¢dziego Glownego,
ktory po konsultacjach z Organizatorem podejmie ostateczng decyzje najpozniej do ogloszenia wynikow.

7. Wszelkie skargi i zazalenia zawodnikéw muszg zostac zgloszone do godziny po zamknigciu trasy zawodow.

§ 10. Lotni sedziowie
W trakcie zawodow, po trasie, poruszac si¢ moga Se¢dziowie dbajacy aby rywalizacja przebiegata bez zaktocen i w sposob zgodny z
Regulaminem, zwyczajem i zasadami sportowego wspotzawodnictwa.

$ 11. Obstuga medyczna
Organizator zapewnia obshuge medyczng (Grupa Ratownictwa Medycznego ,,Fantom” + lekarz) do momentu zamknigcia trasy zawodow. Kazdy
zawodnik zostanie wyposazony w kontakt do stuzb medycznych i do Organizatora.

§ 12. Pozostate informacje.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zastosowania, w celu kontroli przebiegu zawodow, urzadzen zapisujacych obraz (kamer) na trasach
Odcinkéw Specjalnych

2. Na trasie zawodow rozstawiona begdzie Obstawa Trasy, zabezpieczajaca newralgiczne jej miejsca.



3. Organizator i Obstuga Zawodow ubrani bgda w zo6lte kamizelki. S¢dziowie oraz Sedziowie lotni ubrani beda w zielone kamizelki.

Obstawa Trasy ubrana bedzie w pomaranczowe kamizelki.

4. Organizator zabrania stosowania rowerow z jakimkolwiek wspomaganiem np. rowerdw z silnikiem elektrycznym.

5. Moment zamknigcia pomiaru czasu tozsamy jest z godzing zamknigcia ostatniej Mety zas momentem zamkniecia trasy jest chwila, w ktorej
ostatnig Mete przejedzie ostatni zawodnik, ktory do rywalizacji przystapit i si¢ z niej nie wycofat.

6. Organizator, Sedziowie, Obstuga Zawodow i Obstawa Trasy nie zapewniaja zadnego transportu sprzetu, ekwipunku i innych elementow
wyposazenia zawodnikow.

XI. Ruch drogowy i pieszy

1. Zawody odbeda si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym i turystycznym.

2. Zawodnicy zobligowani sa do zwracania szczegdlnej uwagi na turystow i pieszych podczas poruszania si¢ po drogach i szlakach
turystycznych, jak rdwniez muszg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z pol, drog lesnych czy
pojedynczych zabudowan podczas pokonywania odcinkéw dojazdowych.

3. Na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ si¢ prawa strong jezdni i bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego.
4. W miejscach szczegolnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora ulatwia wiaczanie si¢ do ruchu.

XII. Ochrona $rodowiska naturalnego

1. Zawodnicy musza szanowaé srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczaé trasy wyscigu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane
bedzie dyskwalifikacja.

2. Nie wolno uzywac¢ szklanych pojemnikoéw w poblizu i na trasie zawodow.

XII1. Nagrody
Dyplomy oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez Sponsoréw zawodow.

XIV. Informacje koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich jak
réwniez za ewentualne kolizje i wypadki majace miejsce na trasie zawodow.

2. Kazdy zawodnik startuje w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosi odpowiedzialno$¢ prawna (karng i cywilna) za dokonane
przez siebie szkody.

3. Zawodnicy zrzekaja si¢ wszelkich roszczen, w tym do odszkodowan za straty i szkody poniesione podczas trwania zawodow, wobec
Organizatora, 0sob oficjalnych uczestniczacych w imprezie, 0s6b pomagajacych w organizacji oraz innych zawodnikow.

4. Niedopehienie wszystkich formalnosci przed startem badZ wycofanie si¢ z uczestnictwa w trakcie zawodow skutkuje tym, ze zawodnik
automatycznie staje si¢ turystg na trasie, co za tym idzie traci prawo do wszelkich dodatkowych roszczen wobec Organizatora oraz do §wiadczen
dla zawodnikow, jak rowniez nie jest klasyfikowany na danej edycji.

5. Kazda decyzja o wycofaniu si¢ z rywalizacji musi zosta¢ niezwlocznie zgloszona Organizatorowi lub Sedziom telefonicznie, a jesli mozliwe
jest to bez zbednej zwtoki, osobiscie.

6. Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ naladowanym i sprawnym telefonem komérkowym, ktérego numer musi przekaza¢ Organizatorowi.

7. Organizator zaleca, aby kazdy uczestnik posiadat map¢ z zaznaczong trasg zawodow, ktora w wersji do druku, jak rowniez track GPS, mozna
pobrac¢ na 3 dni przed zawodami z oficjalnej strony internetowej www.endurotrophy.pl.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystapieniem klgsk zywiotowych Iub innych okolicznosci
uznawanych za dziatanie sity wyzszej. W takiej sytuacji Organizator zwraca zawodnikom wpisowe za odwotane edycje.

9. Uczestnik zawodow dokonujac zgtoszenia on-line lub w Biurze Zawodow potwierdza znajomos¢ i akceptuje warunki niniejszego Regulaminu
oraz wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach zwigzanych z realizacja zawodow.

10. Organizator w porozumieniu z S¢dzig Gtoéwnym zastrzega sobie prawo do interpretacji i zmian zapiséw niniejszego Regulaminu.

XV. Szpital
Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej; ul. Oginskiego 6; 58-506 Jelenia Gora; tel. 75 75-37-100
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